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TOBAKSPOLICY  för de kommunala gymnasieskolorna 2011 

Mål      
- Att erbjuda en tobaksfri miljö för alla som vistas på skolans område.  

- Att erbjuda de elever och den personal som vill sluta röka eller snusa hjälp att nå ett 

tobaksfritt liv. 

 

Handlingsplan mot tobak 
Handlingsplanen gäller såväl elever som personal med utgångspunkt i att skapa en god 

arbetsmiljö för alla och förebygga de hälsorisker som tobaken innebär.  

Genom förebyggande åtgärder vill vi minska elevernas och personalens tobaksanvändning 

och förebygga att nya elever börjar röka eller snusa. 

 

Tobaksförebyggande åtgärder 
Rektor är enligt Lpf 94 ansvarig för att det tobaksförebyggande arbetet genomförs. 

 

• Elever och vårdnadshavare informeras om skolans tobakspolicy i samband med 

skolstarten i åk 1.  

• På de föräldramöten som skolan anordnar skall tobakspolicyn tas upp med elever och 

föräldrar. Diskussionen följs upp under utvecklingssamtalen med varje enskild elev 

och målsman. Klassföreståndare/mentor ansvarar. 

• Vid hälsobesöket hos skolhälsovården för elever i åk 1 ingår ett livsstilssamtal. Då 

erbjuds stöd i tobaksfrågor. 

• Lärarna har ett ansvar att i sin pedagogiska verksamhet diskutera tobakens 

skadeverkningar med eleverna och motivera eleverna till att avhålla sig från tobak. 

Tobaksfrågor uppmärksammas på ett sådant sätt att eleverna stärks i sin förmåga att 

säga nej till alla former av tobak. 

• På skolan skall det finnas en arbetsgrupp, bestående av personal och elever, som har 

ansvar för livsstilsfrågor där t.ex. tobak ingår. Arbetsgruppen arbetar bl.a. med 

tobaksfria veckan som infaller under hösten. I slutet av varje vårtermin utvärderar 

arbetsgruppen årets arbete och planerar för nästa läsårs arbete.  

• Vid nyanställning informeras den nyanställde om skolans tobakspolicy där skolan är 

en tobaksfri arbetsplats. 

 

Bemötande av elever och personal som röker inom skolans område. 

De vuxna inom skolan är bärare och spridare av förhållningssätt kring tobaksbruk. Det är 

därför viktigt att värdegrundsdiskussioner förs på varje skola där vi diskuterar former för hur 

vi vuxna skall bemöta elever och kolleger som använder tobak inom skolans område. 

När vi möter någon som röker eller snusar på skolans område hänvisar vi till att skolan är ett 

tobaksfritt område och att rökförbud råder enligt tobakslagen. 

 


