Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen

TOBAKSPOLICY for de kommunala gymnasieskolorna 2011

Mal
- Att erbjuda en tobaksfri miljo for alla som vistas pa skolans omrade.
- Att erbjuda de elever och den personal som vill sluta roka eller snusa hjélp att na ett
tobaksfritt liv.

Handlingsplan mot tobak

Handlingsplanen giller savil elever som personal med utgangspunkt i att skapa en god
arbetsmiljo for alla och forebygga de hilsorisker som tobaken innebdr.

Genom forebyggande atgérder vill vi minska elevernas och personalens tobaksanvindning
och forebygga att nya elever borjar roka eller snusa.

Tobaksforebyggande atgiirder
Rektor dr enligt Lpf 94 ansvarig for att det tobaksforebyggande arbetet genomfors.

e Elever och vardnadshavare informeras om skolans tobakspolicy i samband med
skolstarten i ak 1.

e Pa de fordldramoten som skolan anordnar skall tobakspolicyn tas upp med elever och
fordldrar. Diskussionen foljs upp under utvecklingssamtalen med varje enskild elev
och malsman. Klassforestandare/mentor ansvarar.

e Vid hilsobesoket hos skolhdlsovarden for elever i ak 1 ingar ett livsstilssamtal. Da
erbjuds stod i tobaksfragor.

e Lirarna har ett ansvar att i sin pedagogiska verksamhet diskutera tobakens
skadeverkningar med eleverna och motivera eleverna till att avhalla sig fran tobak.
Tobaksfragor uppmirksammas pa ett sadant sitt att eleverna stirks i sin formaga att
sdga nej till alla former av tobak.

e Pa skolan skall det finnas en arbetsgrupp, bestaende av personal och elever, som har
ansvar for livsstilsfragor dir t.ex. tobak ingar. Arbetsgruppen arbetar bl.a. med
tobaksfria veckan som infaller under hosten. I slutet av varje vartermin utvérderar
arbetsgruppen arets arbete och planerar for ndsta ldsars arbete.

¢ Vid nyanstéllning informeras den nyanstidllde om skolans tobakspolicy dar skolan &r
en tobaksfri arbetsplats.

Bemotande av elever och personal som roker inom skolans omrade.

De vuxna inom skolan &r barare och spridare av forhallningssitt kring tobaksbruk. Det ér
darfor viktigt att vardegrundsdiskussioner fors pa varje skola dér vi diskuterar former f6r hur
vi vuxna skall beméta elever och kolleger som anvinder tobak inom skolans omrade.

Nir vi moter nagon som roker eller snusar pa skolans omrade hédnvisar vi till att skolan &r ett
tobaksfritt omrade och att rokforbud rader enligt tobakslagen.
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