Kursinformationssystemet for skolan 2007-09-16 13.05

IDH1201 - Idrott och halsa A

100 poéng inrittad 2000-07 SKOLFS: 2000:6
HEM AMNE | SKRIV UT

Mal
Mal som eleverna skall ha uppnitt efter avslutad kurs

Eleven skall
ha kunskap om och erfarenhet av hur olika faktorer paverkar méanniskors hélsa samt kunna diskutera
sambanden mellan hélsa, livsstil och miljo ur savil ett individ- som ett samhéllsperspektiv

ha féormaga att virdera olika fysiska aktiviteters betydelse for hilsa och vilbefinnande
kunna planera, genomfora och utvérdera ett personligt anpassat program for trdning eller andra
hilsofrdamjande atgérder

ha kunskap om hur den egna kroppen fungerar 1 arbete och vila

ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och ha fordjupat sig i nagra sjdlvvalda aktiviteter

ha kunskap om samt ha genomfort och upplevt olika former av friluftsliv

kunna tillampa nagra olika metoder for spanningsreglering och stresshantering

ha utvecklat sin formaga att kombinera rorelser till musik och vara fortrogen med nagra danser
kunna tillimpa ergonomiska kunskaper i olika arbetsmiljosammanhang

ha kunskap om och kunna tillimpa livrdddande forsta hjélp.

Betygskriterier
Kriterier for betyget Godkiint

Eleven genomfor med viss handledning olika fysiska aktiviteter samt redogor for deras betydelse for
hilsa och vélbefinnande.

Eleven ger exempel pé kostens betydelse for hélsan.

Eleven deltar i ndgon form av friluftsliv och anvinder sina kunskaper om friluftslivets olika former.
Eleven ger exempel péd konkreta situationer for spanningsreglering, samt utfor nagra olika rytmiska
rorelser.

Eleven ger exempel pa olika arbetsmiljoer och sitter dessa i samband med hilsa.

Eleven utfor med visst stod livrdddande forsta hjélp.

Kriterier for betyget Vil godként

Eleven genomf0r olika fysiska aktiviteter, bedomer deras betydelse for hilsa och vélbefinnande och
resonerar i férhallande till detta om sambanden mellan hélsa, livsstil och milj6.
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Eleven tillimpar och utvecklar med viss handledning eget hélsoarbete i nagra sjialvvalda fysiska
aktiviteter.

Eleven tillimpar spidnningsreglering, rorelse och rytm till musik, i nagra sjalvvalda fysiska aktiviteter.
Eleven bedomer ergonomisk anpassning av olika arbetsmiljoer.

Eleven genomfor pa egen hand livraddande forsta hjilp i en fingerad situation.

Kriterier for betyget Mycket vil godként

Eleven utvecklar fiardigheter och metoder i ett flertal aktivitetsformer och bedomer deras hilsoeffekter.
Eleven diskuterar samband mellan livsstil, livsmiljo och hélsa, samt drar slutsatser om begreppet
livskvalitet med utgangspunkt fran dessa samband.

Eleven planerar och genomfor friluftsliv i nya miljoer och finner 16sningar pa oforutsedda situationer.
Eleven instruerar i livrdddande forsta hjélp.
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